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Dviraciy sportas |sugde kovot0|o charakter;

Andrius GRYGELAITIS

Pries sesSerius metus ,,San-
takos” laikrastyje perskai-
tytas kvietimas atvykti |
dviraciy sporto stovykla
pakeite vilkaviskiecio
Rimvydo Aleksos gyveni-
ma. Siandien jis - vienas
perspektyviausiy savo
amziaus dviratininky visoje
salyje.

Sunki pradzia

Vargu ar net paprasytas Rimvy-
das galéty suskaiciuoti namuose tu-
rimas taures ir medalius, iSkovotus
minant dviracio pedalus. Vis delto
prireiké net keleriu mety sunkaus
darbo, uZsispyrimo ir ryzto, kad
sekme vilkaviskieciui pagaliau nu-
siSypsoty. Nors sportuoti R. Aleksa
pradejo dar 2013-aisiais, taciau pir-
maji medal] jam pavyko iSkovoti tik
po poros mety Vilkaviskyje vykusio-
se dviraciy kroso varzybose.

,lreniruotes émiau lankyti Ses-
toje klaséje. IS pradZiy mama ,,San-
takos* laikrastyje perskaite skelbi-
ma, kuriame buvo rasoma, jog visi
norintieji kvieCiami } dviejy savai-
¢iy dviratininky stovykla. Kaip tik
tuo metu ieSkojau sau tinkamos
sporto Sakos, tad nusprendzZiau
pabandyti. Stovykloje mokémeés daug tech-
niniy niuansy, artimai susibiciuliavau
tiek su trenerialis, tiek su kai kuriais Kkitais
dalyviais, tad nuo rudens jau reguliariai
pradéjau lankyti treniruotes, — prisimine
Rimvydas.

Jis teigé, kad iS pradZiy buvo labai sun-
ku, ne kartg kilo noras viska mesti. Vis dél-
to treneriy Artaro ir Vilmos Zemaitaiciy
raginimai, pagalba bei suteikta motyvacija
priverté jauna vaiking apsispresti sportuoti
toliau. Kai maZiau nei po pusmecio Rimvy-
das su kitais vilkaviSkieciais dviratininkais
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N Kiek daugiau nei pries menesj Rimvydas Aleksa ap-
dovanojima atsieme is visoje Salyje Zinomo automo-
biliy sporto atstovo Benedikto Vanago ranku.

iSvyko ] stovykla Ispanijoje, jis jau Zinojo,
jog Sio sporto tikrai nemes.

Vertinamas komandos drauguy

R. Aleksa per kelerius metus besitesian-
Cig karjera yra iskovojes daugybe jvairios
prabos medaliy tiek varzybose Lietuvoje,
tiek ir uzsienyje. Nepaisant to, kad jis nuolat
blina tarp pirmyju dviratininkuy, kirtusiy fi-
nisSo linijg, vaikinas neretai siekti geresniu
rezultaty padeda ir komandos draugames.
Sie, kaip ir treneriai, giria Rimvyda uz jo at-
sidavima, nesavanaudiSkuma ir didZiulj pa-

siaukojima del komandos sékmeés.
PavyzdZiy, kai asStuoniolikmetis
padejo kitiems, galima rasti tikrai
neviena. Tarkime, praéjusiais me-
tais jis su Lietuvos rinktine buvo
1Svykes ] daugiadienes lenktynes
Lenkijoje. Viename i$ etapy spro-
go kito rinktinés nario dviracio
padanga ir §j teko skubiai keisti.
Reikalingas dviratis nebuvo tin-
kamai paruostas, tad R. Aleksa pa-
sialé jais apsikeisti.

y,luomet komandos draugas
bendroje jskaitoje uzémé gana auksta vie-
ta, taciau jel jis buty finiSaves budamas Ze-
moje pozicijoje, dél to buity nukentéjusi visa
ekipa. Butu keista, jei sakycCiau, kad as neno-
riu laimeti, taciau jei per treniruotes ar var-
Zzybas matau, jog mano komandos draugai
yra stipresni uz mane, visada stengsiuosi
jiems padéti“, — kalbéjo vaikinas.

Pazintys uz trasos

Nors pats Rimvydas savo idealu dvira-
¢iy sporte laiko kitg vilkaviskiet] Eimantg
Gudiskj, taciau dalyvaudamas lenktyneése

N ,Lietuvos plento taures” varzybose Rimvydas (priekyije) vilki baltus
lyderio marskinelius.

jis susipazista ir su Kitais ne maziau garsiais
greic¢io meégéjais. PavyzdzZiui, visai neseniai,
rugpjucio pabaigoje, Vilniuje vykusiame
velomaratone R. Aleksa laiméjo trecigja vie-
tg, o apdovanojimag jam jteike visoje Salyje
zinomas automobiliy sporto atstovas Bene-
diktas Vanagas. Su juo vaikinui teko Siek
tiek pabendrauti ir pasibaigus Sventinei ce-
remonijai.

Ne mazesnj] jspudj Rimvydui paliko su-
sitikimas su bene garsiausiu Siy dienu Lie-
tuvos dviratininku Ramunu Navardausku.
2015 m. Pasaulio plento dviraciy ¢empio-
nate JAV jis iSkovojo bronzos medalj, o ] Sio
sportininko sutikima oro uoste vyko ir jau-
nasis vilkaviSkietis su keliais biciuliais.

,Buvome pasidare Ramunag sveikinantj
plakatg, dékojome Cempionato prizinin-
kui uz pergale, spaudeme ranka, Siek tiek
Snekuciavomeés. Véliau prie jo priéjo barys
zurnalisty ir pradéjo imti interviu. Kol Ra-
munas atsakinéjo ] klausimus, as visg lai-
ka stovéjau greta. Veliau kartu su R. Navar-
dausku per televizija maciau ir save. Visa
tai labai jsiminé“, — juokesi pasnekovas.

Nukelta j 9 p.

Atkelta is 6 p.

Lyderis tarp bendraamziy

R. Aleksa dalyvauja jvairiose
dviraciy lenktynése, tatiau jam
pafiam smagiausia minti plenti-
nio dviracio pedalus. Kaip tik Siuo
metu vyksta ,,Lietuvos plento tau-
res“ varzybos, o kiekviename juy
etape vaikinas numina daugiau
nei 100 km distancijg. Rugséjo
pabaigoje vyks paskutinis Siy var-
Zyby etapas, kuriame Rimvydas
startuos su baltais marskinéliais.
Si privilegija suteikiama tik jose
lyderiaujanciam savo amziaus
grupeés sportininkui.

,Siemet dar dalyvauju jauniu
varzybose, o jau Kkitais metais
sportuosiu kartu su suaugusiai-
siais. Kol kas sunku pasakyti,
kaip man seksis ateityje, bet bent
metus dar tikrai lenktyniausiu.
Kaip tik turiu nauja dviratj, tad

norisi tinkamai iShandyti jo gali-
mybes®, — Sypsojosi pasnekovas.

Sunkiausia, anot jo, varzytis
treko trasoje. Tuomet per viena
diena neretai tenka dalyvauti net
aStuoniose skirtingose rungtyse,
tad tai vargina ne tik fiziskai, bet
ir psichologiskail. AiSku, dalyvavi-
mas treko lenktynese dazniausiai
neblogai papildo Rimvydo trofé-
ju kolekcija. Pavyzdziui, vien is
paskutiniy tokiy varzybu jis grj-
Z0 su penkiais medaliais.

Sunku, bet verta

Siuo metu R. Aleksa yra Vilka-
viskio ,,AuSros” gimnazijos abitu-
rientas. Anot jo, mokslams spor-
tas netrukdo, nes norint galima
viska suderinti. Vaikinas dZiau-
gesi ir pedagogy supratingumu,
kurie zZinodami, kad jis iSvyks 1
stovykla ar lenktynes, neretai is
anksto paruosia jvairias uzduotis,

konsultuoja individualiai, sudaro
palankuy atsiskaitymu grafika.

Pabaiges gimnazija vilkavis-
kietis norety studijuoti lektuvy
pilotavima. Jei Sis sumanymas
nepavyktuy, tuomet Rimvydas ke-
tina rinktis inZinerijos studijas.

,Galbut gali pasirodyti keista,
taciau tomis dienomis, kai nebt-
na varzybuy ar treniruociy, a$
imu ilgétis dviracio. Daznai ant
jo sedu tiesiog savo malonumui.
Apskritai, labai dziaugiuosi, jog
dviraciai atsirado mano gyveni-
me. Jie padéjo iSugdyti kovotojo
charakterj. Juk minant pedalus
daznai ka nors ima skaudéti,
buna akimirky, kai atrodo, kad
daugiau nepajegiu, taciau per il-
ga laika iSmokau kentéti ir nieko
nebijoti. Tai tikrai ne pati leng-
viausia sporto ruasis, taciau kiek-
vienam patarciau ja iSbandyti®,
—saké R. Aleksa.




